KomSamman — Integration nar det d4r som roligast.
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Resurscentrum for nyanldnda inom forskola och skola

“We need a new way of thinking to solve the problems caused by the old way of thinking.”
Albert Einstein.



Det &r en onsdag eftermiddag i Flemingsberg. Skymningen sidnker sig och i det létta
duggregnet kommer grupper av barn slédntrande fran den nérbeldgna skolan. Vid trappan i
centrum moter de ett glatt stojande géing. Just ddr, dér de mots, ligger Flemingsbergs kyrka
och det ar dit de ar pa vidg. Nagra barn har sjal pa huvudet, ndgra ar svarta, nagra ar blonda, en
del skrattar och pratar med varandra pa ett frimmande sprak, andra pratar svenska efter
formaga. I dorren till kyrkan hjilper de en mamma med ett barn i vagn och ytterligare ett 1
handen.

Barnen gér nerfor trappan i kyrkan och stoter pa Bilal som véntar vid en tavla med en
tuschpenna 1 handen. Man skriver upp sig for en aktivitet pa tavlan. Sagor, bild, fotboll, dans
eller fritidsgérdens verkstad. En svéng runt lokalen, kramar till Bahareh, Mari och de andra i
personalen. P& viggen i den stora salen hdnger portrétt av barnen, som en mamma ritat. Dar
inne serveras mellanmal av négra éldre flickor. Under tiden har mamman med smabarnen gétt
in till kaféet. Véaxlar nagra ord med Faezeh och med prasten Baldur, tar sig en kopp kaffe och
sdtter sig att prata med nagra andra kvinnor en stund innan hon tar barnen med sig och gar in i
sagorummet.

Innan kvillen dr slut har ett hundratal personer, barn och vuxna, deltagit i olika verksamheter.
De har ocksa tréffat véinner, kanske fatt nya, fatt hjélp av en kurator eller diakon med ett
praktiskt problem eller haft ett samtal om nagot som tynger dem. Nagra barn har just fatt veta
hur man blir medlem i en idrottsforening, andra har fatt hjalp med en besvirlig lédxa. Det &r
onsdag 1 Flemingsberg och detta &r KomSamman. En métesplats for nyanlanda barn och
foréldrar och ett samarbete mellan Huddinge kommuns barn-och utbildningsforvaltning,
kultur-och fritidsforvaltning, Svenska kyrkan och Huddinge Idrottsforening.

KomSammans verksamhetsidé:
KomSamman ér en motesplats for nyanlinda foridldrar och deras barn.
KomSamman syftar till att bryta ett utanforskap genom att erbjuda

- meningsfull samvaro for barn och forildrar

- maojligheter att knyta nya sociala kontakter

- kontaktytor mot det svenska samhallet

Verksamheten ska bidra till battre hilsa, stirka forialdrarna i deras forildraroll,
stimulera sprakutveckling och genom skapande verksamhet ge mdjligheter att bearbeta
upplevelser. KomSamman ska préaglas av ”hjélp till sjilvhjalp” och deltagarna
uppmuntras att ta egna initiativ.

KomSamman bygger pa samverkan mellan kommunala verksamheter och den ideella
och frivilliga sektorn.

Sa hér borjade det

Resurscentrum for nyanldnda inom forskola och skola (i fortsattningen forkortat RCN) &r en
enhet inom Huddinges barn-och utbildningsforvaltning med uppgift att organisera skolornas
mottagande av nyanlinda elever och svara for elevhélsan under den forsta tiden. De flesta
nyanldnda grundskoleelever finns 1 s.k. forberedelseklasser for att ldra sig svenska. RCN:s
kuratorer stottar barnen i dessa klasser. Annerstaskolan i Flemingsberg tar emot ndrmare 100
nyanlédnda barn varje ar. Nar Bahareh Bakhshayesh borjade arbeta som kurator dér mérkte
hon snart att behovet av hennes tjanster var mycket stort men ocksé att det inte gick att arbeta
som traditionell kurator. Att sitta och prata i enskilda samtal passar inte alla barn. Bortsett fran
att de hir barnen inte hade spraket och heller inte den traditionen, fanns det manga andra



hinder. Av lojalitetsskil ville man kanske inte prata om hur det &r hemma, det kan kénnas
som att ldmna ut sina fordldrar. Manga var rddda, de levde som gémda eller papperslosa.

Men det fanns ocksé ett annat tungt vigande skél till att forsoka hitta andra former. Vér
absoluta uppfattning var att barnen inte i forsta hand behovde prata om sadant de upplevt. Vad
de behovde var att fa struktur och sammanhang i sin vardag. Att fa géra nagot roligt
tillsammans skulle vara betydligt béttre for deras vilméaende 4n att sitta i ett jobbigt
kuratorsamtal, kort sagt. ’Prata hjdlper inte” var ndgot som barnen sjélva sa till oss. Vi sdg
ocksa hur inneboende oro och frustration, tillsammans med avsaknaden av ett gemensamt
sprak skapade konflikter mellan barnen. Fordldrarna var oroliga for att barnen var syssloldsa,
de satt framfor teven eller datorn och lekte sdllan med andra. Bahareh borjade prova med
gruppverksamheter. Till att bérja med en tjejgrupp diar man bara skulle prata och gora
“tjejsaker” tillsammans. Hon hade riknat med en grupp pa ca 10 flickor men nér det kom 30
och dessutom pojkarna borjade klaga pa att inte de fick ha en grupp forstod hon att hon méste
tanka om.

Kurativt arbete kan ocksa vara att skapa en trygg relation. Det ar ingen tillfdllighet att barnen
kramar alla ndr de kommer till KomSamman. Relationer och struktur skapar tryggheten. ”Kan
vi inte ge dem nagot annat kan vi atminstone se till att de far de m4 bra hir en dag i veckan”
blev Baharehs egen utgédngspunkt.

For en utokad verksamhet kravdes utrymmen. Vi fick kontakt med kyrkan i Flemingsberg.
och det visade sig att det fanns en hel kdllarvdning som nédstan inte anvindes alls.
Kyrkoherden, Helena Hedlund, var positiv till ett samarbete. Att arbeta med integration och
méngkulturell verksamhet dr en sjélvklarhet for en forsamling i ett omrade med over 140
nationaliteter, tyckte hon.

Huddinge IF &r den storsta fotbollsklubben i kommunen. Det dr en forening med ett gediget
socialt engagemang, vilket vi bl.a. hade sett i de 6ppna fotbollskvillar man ordnade
tillsammans med fritidsgardarna i Huddinges utsatta forortsomraden. HIF:s ordférande, Per
Brick var genast med pa vért forslag om ett gemensamt projekt.

Forskning

Vad siger forskningen om hur man bést stottar de nyanldnda barnen? Professor Anders Hjern
har studerat hur det gétt for flyktingbarn som kommit till Sverige. RCN bj6d in honom till en
foreldsning i Huddinge. I sin forskning har Hjern visat att traumatiska upplevelser som barnen
har gétt igenom innan de kom hit inte behdver innebira att de far svérigheter senare 1 livet.
Mer avgorande ér hur vi tar emot dem och 1 vilket sammanhang de hamnar i det nya landet.
Hjern utgar fran s.k. skyddsfaktorer, dvs. faktorer som bidrar till en positiv utveckling och
listar foljande punkter som de viktigaste:

- Bra skola/forskola till barnen. Har man det, menar Hjern, behovs egentligen inte
mycket annat. Det handlar om att stérka barnets vardagsmiljo, att skapa en trygg och
hallande struktur.

- Foridldrastdd. Fordldrarnas omsorgsforméga kan svikta 1 den nya och {or dem ofta
svarbegripliga situationen. De som arbetar med att stotta barnen blir ocksé viktiga i att
stotta fordldrarna. Inte minst ar det viktigt att fordldrarna kdnner sig trygga och
vilkomna i barnens skolmilj6. Hjern anvénder Antonovskys begrepp KASAM (kénsla
av sammanhang). ”Att i en segdragen asylprocess uppleva begriplighet, hanterbarhet



och meningsfullhet &r fa forunnat” (Hjern, s 34). Detsamma kan faktiskt gilla for den
som kommer som ny till ett frimmande skolsystem.

- Nya sociala nitverk for familjerna. ”En gemensam faktor i nyanlénda flyktingfamiljers
liv ar ett daligt niatverk™ (a.a. s 33).

Hjern skriver ocksa: ”Det finns inget sdrskilt starkt vetenskapligt stod for att det dr bra for alla
ménniskor att bearbeta svara minnen genom att prata om dem..... Samtidigt finns mycket
goda erfarenheter fran flera hall i Sverige av att hjilpa nyanlédnda flyktingbarn att uttrycka
sina erfarenheter i bildgrupper. Kanske ar en rimlig tolkning.. att det dr viktigt att respektera
varje ménniskas eget sétt att handskas med sina traumatiska minnen... Det finns anledning att
visa respekt for barn som viljer att 1ata bli att prata” (a.a. s 40).

Anders Hjern sammanfattar sina slutsatser: Generella atgarder som ger "lite till manga" ar
battre dn riktade atgérder till ett fatal (foreldsning i Huddinge, maj 2010).

Docent Henry Ascher m.fl. kommer till liknande slutsatser i deras forskning vid Goéteborgs
universitet. De har fragat ett antal asylsdkande barn om vad dessa tyckte var viktigt for att
man ska ma bra. "Fordldrarna framstér tydligt som den viktigaste hilsofrimjande faktorn for
barn under asylprocessen. Samtidigt utgoér barnen ocksa en hélsofrdmjande faktor for
fordldrarna...Antonovskys forskning om salutogena faktorer visar att en minniskas férméga
att se tillvaron som begriplig, hanterbar och meningsfull och dirigenom uppleva en kénsla av
sammanhang &r starkt kopplad till hélsa och vilbefinnande. For barn har férdldrarna en
avgorande betydelse for att formedla kénslan av att tillvaron ér begriplig...Att verka for
barnets bésta kraver alltsd uppmarksamhet pa fordldrarnas bésta i mottagandet." (Mellan det
forflutna och framtiden, s 278). “Jag mdr bra ndr mamma och pappa mdr bra”, som ett
intervjuat barn siger (a.a. s226).

Aven Ascher poingterar skolans roll: " Vi anser att det r viktigt for asylsokande elever att
utan dréjsmal far borja skola och forskola...Riktad information till fordldrar...liksom mer
generellt om hur den svenska skolan och forskolan fungerar, ér att betrakta som
grundliaggande forutsittningar for deras mojligheter att paverka skolgangen och stodja barnen
1 deras skolgéng." (a.a. s 283). "Skolan hjdlper till att lugna henne, gora henne tryggare”,
sdger en intervjuad fordlder. Men intervjuerna lyfter ocksé fram vikten av vanner och
fritidsaktiviteter for vdlbefinnande. Barnen ar patagligt ensamma. De vdnner man har finns i
klassen men man har inga mdjligheter att triffa dem pa fritiden. Man deltar inte i
fritidsaktiviteter, ofta for att man inte har rad, och tillbringar fritiden hemma med att l4sa
laxor och passa smasyskon.

Tva andra utgédngspunkter

I Skolverkets anvisningar for hur mottagandet av nyanlénda elever ska ga till skriver man:
”Kommunen bor verka for att samarbetet mellan olika berdrda parter 1 narsamhaéllet
utvecklas.” (SKOLFS 2009:15). Genom KomSamman uppfyller RCN denna del av
statsmakternas krav pa kommunen.

En annan utgangspunkt finns i citatet fran Einstein pa framsidan. Mer om detta senare.
Invigning

Nu hade vi lokaler, vi hade samarbetspartners, vi hade idéer om vad vi ville géra och vi hade
tagit del av forskning som visade att vi var pa ritt spar. Bara att sétta igdng! Vi bjod in till en



invigningsfest i oktober 2010. Internationella féreningen for invandrarkvinnor bjod pa mat
och nagra musiker stdllde upp gratis. Vi var nog lite oroliga att det inte skulle komma nagra
och vi skulle bli stdende ddr med mat och géster. Hur manga som kom vet vi inte. Vi slutade
rakna vid 150, det enda vi vet sdkert ar att det var betydligt fler &n vad lokalen tillater! Vi
borjade lite smatt undra vad vi gett oss in pa....

Vi dr igdng

KomSamman 4ger rum pa onsdagar mellan klockan 15-20. Ett hundratal besokare, varav
ungefdr 70 barn, dr vanligt. Kidrnan i verksamheten, dans, bild, sagor, fotboll och
fritidsgérden, har funnits med hela tiden. Andra aktiviteter har tillkommit under tiden, nagra
har ocksa forsvunnit. Eftersom barnen kommer direkt fran skolan serverar vi mellanmal.

Vi blev plotsligt medvetna om att en sé stor verksamhet kriaver personal och en budget. Vi
hade forst sokt projektmedel fran lédnsstyrelsen vilket vi inte fick. I stillet kunde vi fa medel
frén kommunens forvaltningsdvergripande organisation for samverkan for barn och
ungdomar, Samkraft.

Kyrkan..

Dessutom kan kyrkan kan hjdlpa pa ett annat séitt som inte myndigheter kan. De har till
exempel hjilpt en familj med pengar till medicin....barntimmar...

Huddinge IF:s deltagande &r en del av Riksidrottsférbundets projekt Idrottslyftet. Projektet
utgér frdn FN:s barnskonvention och bygger pa allas rétt att vara med. Genom att HIF &r
kontakten till Idrottslyftet for alla féreningar i kommunen har man ett stort kontaktnét och
mojlighet att slussa de som vill idrotta vidare.

Béde kyrkan och HIF bidrar pa det sittet till ett av vara mal, att visa pa nya végar ut i det
svenska...............

Fritidsgarden
UngZon Flemingsberg dr namnet pé fritidsgarden, som ligger i direkt anslutning till kyrkan.
Dir finns en verkstad dir man bl.a. kan pyssla, méla eller 4gna sig &t keramik. En personal
fran UngZon finns alltid dér som ledare. Ewa Melin Larsson ér chef for UngZon:

7 Jag vill alltid jobba grinsoverskridande. Genom KomSamman ndr vi en malgrupp som
annars inte skulle hitta hit, eller kanske inte fa komma hit for sina fordldrar. Speciellt roligt
for oss dr det dr sd manga flickor som kommer. Att oka andelen besékande flickor dr ju ocksd
ett av vara huvuduppdrag. For vdara ungdomar dr det positivt med mangfalden och att se
samarbetet med kyrka och foreningsliv.”

KomSamman — {for vem?

Vér mélgrupp ar frimst barnen i forberedelseklasserna. En del fortsitter att komma efter att de
gétt ut i reguljéra klasser, ibland har de med klasskamrater dérifran. Det dr s
integrationsprocessen uppstar. Cirklarna vidgas, man hittar nya kontaktytor. Hjerns och
Aschers forskning handlar om flyktingar och asylskande, men de familjer vi tréffar har
kommit hit av ménga olika skél. En stor del &r arbetskraftsinvandrade. For barnen spelar det
mindre roll varfor man flyttat. Det &r aldrig de som valt att flytta och flytten i sig kan ha varit
nagot av ett trauma. Inom forskning pratar man om migrationsstress som en overgripande
beteckning pé psykiska svérigheter som drabbar migranter ( se tex. Al-Baldawi) och vi har
funnit det vara ett anvandbart begrepp for att forsta vara barn




Dansen — fran osynlig till synlig
Jacquelin dr dansterapeut och leder dansgruppen. Hon ville sjilv sétta rubriken pé detta
stycke:

“Dans dr ett universellt sprdk, det ger mdjlighet till kommunikation dven for dom som inte
kan svenska. Mitt mal hér dr att alla ska kdnna sig vilkomna i rummet. Alla far vara med.
Det handlar om att man ska vaga uttrycka sig och vaga prova pd nya saker.

Dansen bygger broar. Barnen visar upp dans frdn den egna kulturen och ldr ut till de andra.
De tar ansvar for att ldra varandra. Man far trdina pa att vara ledare och pd att forklara och
instruera. Det blir trdning i svenska samtidigt. Det dr hdftigt att se ndr vissa plotsligt far
status i gruppen som de inte haft innan. Det dr det jag menar med "frdn osynlig till synlig.”
Vi har haft danser fran hela virlden: arabisk, afrikansk, ja till och med klassisk balett har
forekommit. Dans dr ofta en viktig del av den egna kulturen. I vdr grupp fdar man den
bekrdftad vilket ocksd blir att bekrdfta en viktig del av en sjdlv, som individ. Jag tror att det
gor barnen bdttre rustade att méta det svenska samhdllet! Det utvecklar ocksd deras sprdak, vi
vet ju att det finns ett samband mellan motorisk trdning och sprakutveckling.

Jag dr inte pedagog, min uppgift dr inte att ldra ut. Min kompetens dr att skapa
gruppsammanhdllning och trdna pa socialt samspel. Jag vill att de ska vara nyfikna pd
varandra, inte rddda for det frammande. Mycket handlar om att vaga i dansrummet. Déremot
forekommer ingen terapeutisk bearbetning av upplevelser, till det skulle krdvas en sluten
grupp som jobbade tillsammans over en ldngre tid.”

Bild
Birgitta dr bildterapeut och den som ledde bildverksamheten under det forsta aret. Hon
anvinde sig av bade malning och lera.

"Bilden dr en viktig bit av Komsamman. Jag ser det som att vi jobbar inom tre viktiga
omrdden: jagstdrkande, socialt samspel i rummet och sprdktrdning. Det handlar om att ldta
barnen arbeta med det material som kommer fram och att de ska vaga anvinda sig av det
utan att jamfora sig med varandra. Ett exempel: en flicka dterkom stindigt till att rita baten
mellan Sverige och Polen. For henne var det ett sditt att med hjdlp av bilder knyta ihop sina
vdrldar. Det dr vad jag kallar jagstirkande. Samtidigt fick hon respekt i gruppen och fick ova
pd att prata om sina bilder pd svenska. Andra barn ritade bilder frdn krig, det var ett sditt att
forsoka hantera minnen och upplevelser. For barnen dr det viktigt att fa sina bilder
bekrdftade, de blir vdildigt stolta ndr vi hdnger upp dem.

Som ledare kinde jag verkligen att jag gjorde en insats. Rollen krdiver stor respekt for varje
individ. Ar jag trétt en gdng eller blir oscker mdrks det direkt pa gruppen. Det dir viktigt att
de kdnner sig trygga och att det finns regler som vi foljer. Som ledare maste jag ocksd virna
om rummet. Det dr ddr tryggheten finns, det ska inte vara massa spring och stérande avbrott.
De hdr barnen blir litt stérda och tappar fokus och jag tror att det dr extra viktigt med
struktur ndr spraket dr svagt. I borjan var det rdtt mycket spring men sedan skapade vi tvda
fasta grupper med c:a fem barn i varje, uppdelade efter dlder.



Det fanns ndgra barn som man kdnde hade behovt mer dn vad jag kunde ge dem pa
KomSamman. 1 ett fall tog jag upp det med skolpsykologen som fortsatte att triffa barnet.”

Fotboll

Mycket forskning om nyanlédnda barns villkor ndmner just fotboll som viktigt. Ascher skriver
till exempel: ”En del beskriver fotbollen som ett sétt att koppla av och glomma rédsla och
osdkerhet for en stund. Asmar och Polat som inte kunde spela fotboll i Bagdad for att det var
for farligt, beskriver mojligheterna for dem att spela fotboll i termer av frihet” (Mellan det
forflutna... s 228).

Jonas dr fotbollstranare i Huddinge IF. Han tar med sig de barn som skrivit upp sig for fotboll
till sporthallen som ligger i anslutning till fritidsgérden:

" Ar det manga delar vi upp efter dlder, annars kor vi alla. Som mest har jag haft 72 barn
ddr! Alla aldrar mellan sex och 16 dr, ungefdr en fjdrdedel brukar vara flickor. Vi spelar
utan skor, inga speciella kidder eller utrustning behovs.

Varfor har vi fotboll pa KomSamman? Fér att de ska fa vara barn och fa leka. Hdr kan alla
vara med, oavsett sprak. Jag mdrker att de har stora behov av att fd rora sig och fa ut energi.
Den motoriska trdningen tror jag dven gynnar dem i skolarbetet.

Det ger mycket annat ocksa, till exempel sprdktrining. Ndr man i ivern och stundens hetta
mdste gora sig forstadd glommer man att man dr blyg eller inte kan sprdket. Det dr ocksd en
slags trining i demokrati. Vi delar upp lagen sd att de blir nagorlunda jimna och det dr alla
med och tar ansvar for. Sen mdste man folja regler som dr enkla och tydliga. Det dr speciellt
roligt att se hur de storre barnen tar hdnsyn till de mindre ndr de spelar tillsammans. Det dr
en stor anledning till att vi aldrig har ndgra skador.

Fran Huddinge IF har vi en uttalad mdlsdttning att finnas med i sddana hdr sammanhang. Vi
vill ta ett socialt ansvar. Ddremot bedriver vi ingen aktiv rekrytering bland barnen pa
KomSamman, men det dr klart att en och annan hittar till vdara lag den vigen ocksd. Men det
dr inte syftet.”

Sagor

Anna- Stina ér pensionerad forskolldrare och leder sagoverksamheten:

7 I rummet har jag smd dockor, mobler och andra saker som jag anvinder ndr jag berdittar.
Barnen kan vara i alla dldrar, ibland kommer ocksda mammor med smdbarn.

Jag brukar frdaga vad de vill gora. Ibland berdttar jag, ibland berdttar barnen. Deras egna
sagor handlar ofta om familjer och kompisar och da vill de ha med mina leksaker, speciellt
familjesakerna. Ibland dr det svart att avgora hur mycket de hittar pa i stunden och hur
mycket som dr inslag av sagor frdn det egna landet. Jag kan ocksa kdnna igen en del frdn
sagor jag har berdttat. Vi har ett blddderblock diir de kan rita och berdtta. Bra att stda och
klottra ddr for den som inte vill visa att han lyssnar.

Det hinder att de berdttar om krig och andra svdra saker de upplevt. Det kdnns som jag far
ett fortroende, jag kinner mig hedrad och ldater dem berdtta utan att pusha pa. Ibland tar jag
upp deras sagor. En gang berdttade en pojke en fantastisk saga om en drake som hjdlpte
mdnniskorna. Den berdttade jag senare for ett gdang pojkar. Ndésta vecka kom en av dem
tillbaks med ndgra andra kompisar och ville hora den igen. Sdnt ger mig mycket.



Vad tillfor sagorna de hdir barnen? Trygghet framfor allt. Sagor i sig handlar mycket om
trygghet. Upprepningar, igenkdnnande och att det ordnar sig pa slutet. Vdra sagostunder blir
en trdning i att vdga ta plats i en grupp, liksom att visa hdansyn. Min uppgift dr att hdlla
lugnet i rummet. Man fdr inte retas, man ska visa respekt for den som berdttar, man ska vinta
pd sin tur. Pa sd vis ger det ocksd ndgot for skolarbetet. Sedan har vi ju ocksd sjdilva
trdaningen i svenska och i att berdtta. Att se sammanhang, borjan och slut. Mycket forskning
visar att berdttandet dr viktigt for att man ska kunna tillgodogéra sig en text.

Sagor dr viktigt for vara barn och det mdrker jag ofta. Det dr en hdftig upplevelse ndr tio
ungar i olika aldrar sitter uppslukade och lyssnar pd min beriittelse!”

Kaféverksamheten

I kaféet samlas de vuxna. Dér kan man fé prata med en av RCN:s kuratorer utan att behdva
boka en tid. I ménga fall handlar det om information eller hjélp med praktiska saker. 6-8
sddana kuratorsamtal per kvill ar vanligt. Vi anvénder inte tolk dar men vill man prata om
nagot kénsligt kan man boka in en egen tid med kuratorn och dé tar vi forstés in tolk om det
behdvs. Aven diakoner och priisten brukar finnas i kaféet och en del foredrar att prata med
dem. Men det viktigaste som sker 1 kaféet sker mellan deltagarna sjédlva. Faezeh &r ansvarig.
Hon siljer kaffe och hembakat till sjdlvkostnadspris:

“Min uppgift dr att fa alla att kdnna sig vilkomna. Jag vet sjilv hur det vara att komma ny
till Sverige och kéinna sig utanfor éverallt. Hir kan alla vara med pd lika villkor. Ndr det
kommer nagon ny tar jag hand om dem lite extra. Pratar med dem och kopplar ihop dem med
andra som dr ddr. Jag pratar sjilv fyra sprak men vi forséker se till att det dr svenska som
talas hdr.

Hir far de vuxna nya vinner att umgads och prata med. De bor ju trangt och har inga
mojligheter att bjuda hem andra. Det pagdr alltid diskussioner, om allt méojligt. Om egna
problem, om barnen... Hdaromdagen var det en lang diskussion om att sluta roka. Det dr
sadant man gér med sina vinner. Pd kopet lir de kidnna varandras kulturer. Spela bingo dr
populdrt. Vi har roligt, gnabbas lite och trdnar spraket samtidigt. Det viktigaste dr att ingen
ska kdnna sig ensam.

Saddr en 30 personer pd en kvdill dr inte ovanligt. Jag blir alltid glad nér det kommer nya
vuxna, 4-5 varje gang kan det vara. Mdnga tar med sina vinner, de behover inte alls vara
nyanldinda. Det dr flest kvinnor men ocksa mdn. Vi vill gdrna ha dit fler pappor men ibland
sdger kvinnorna att de inte vill ha mdnnen ddr. De har sd mdnga egna fritidssysselsdttningar,
tycker man. Genom kyrkan kommer svenskar ocksd hit.

KomSammans mal, att man ska bryta isolering och hitta nya végar till det svenska samhdllet,
fungerar verkligen pa kaféet. Hdr finns alltid ndgon att véinda sig till, man kan frdga om
arbete, utbildningar eller andra saker som ror samhdllet. For fordldrarna dr det en trygghet
att veta att barnen har det bra ndr de dr hos oss. Och barnen mar bra av att veta att deras
fordldrar finns i samma hus, om de behover dem.

Man kommer sd ndra de hdr familjerna. En kvinna kom med ett nyfott barn forsta gangen och
under de dr hon kom till oss fick hon ytterligare ett barn. De blev verkligen hela
KomSammans barn. Alla var engagerade i deras kamp for att fd stanna hdr.”



Sommarverksamheten

- Forsta gngen jag var med pa forberedelseklassens skolavslutning grit flera av barnen,
berdttar Bahareh. For dem véntade bara syssloloshet och isolering. De aktiviteter som
sambhéllet erbjuder hittar man inte till eller sa har man inte rdd. Méinga av véra familjer har
aldrig varit utanfor Flemingsberg.

Ascher m.fl. bekréftar i sin forskning vad vi sett: ”Under sommarmanaderna och andra
perioder med skoluppehéll forlorar barnen den struktur som skolan ger.. I studien har vi sett
att den syssloloshet detta leder till har en pétaglig effekt p4 manga barns héilsa och
vilbefinnande. Vi menar att det &r viktigt att planera for aktiviteter under sommaren Exempel
pa sddana kan vara sommarskola, badbussar.... Hér dr det viktigt att inte enbart fokusera pa
traditionella pojkaktiviteter utan att ocksa fokusera pa flickors specifika behov.. (Mellan det
forflutna... s 286)

Under sommaren florar man ocksa det man hade lart sig, tranar inte spraket etc.,

Stommen i vara sommaraktiviteter har varit badbussarna. De har gatt till nirbeldgna
badplatser for att visa att det finns saker man kan gora sjdlv, gratis och pa inte alltfor langt
avstand fran Flemingsberg. Badbussarna har varit mycket uppskattade, vackra dagar har vi
haft mer @n 50 deltagare, barn och vuxna. HIF ordnar sedan lange fotbollsskola pd somrarna,
KomSammans barn (bade pojkar och flickor!) har fatt delta gratis. Genom HIF har vi haft
tillgang till andra foreningsaktiviteter. Bl.a. har lokala simféreningen ordnat simskola for
flickor och mammor och bowlingklubben bjudit pa bowling. Kyrkan har arrangerat
familjeutflykter till olika utflyktsmal i stan och vi ordnade sjdlva ndgra museibesok.
Sommaren 2012 avslutades med en festivalvecka i Flemingsberg. Varje dag pagick nagot.
Foreningar som visade upp sig, polis och brandkar som var dér, studenter frdn den nirbeldgna
Sodertorns hogskola som berittade om vad de gor, loppmarknad, mm. Sista dagen dgnades at
musik och dans och vérldsbandet Golbang (www.golbang.se ) spelade till sjdlvkostnadspris.
Veckan avslutades med utomhusbio som varade natten lang.

Vi vill ge barnen nagot att berdtta for sina vinner efter lovet. Syftet med festivalen var samma
som vdra andra aktiviteter: bryta isolering, skapa nya nitverk, meningsfull sysselséttning for
barn och foréldrar ihop. P4 kdpet far man en kénsla for bostadsomradet, nagot som
forhoppningsvis l6nar sig pa sikt.

" Festival ett bra tillfille for rekrytering”

En festival dr ett utmdrkt tillfille for rekrytering av nya studenter. Johan A och Lisa S

passade pa att berdtta mer om civilingenjorsutbildningen inom medicinsk teknik for nyfikna

festivalbesckare i Flemingsberg.

- Visst dr det viktigt att vara hdr, dels for att berdtta om vdr utbildning eftersom den dr

rdtt ny, men dven for att berdtta for de boende om KTH.:s verksamheter i
Flemingsberg. Det finns en stor nyfikenhet pd vad vi gor i campusomrddet, sciger
Johan.

(Frédn hemsidan Flemingsberg.se)

Spin-off

KomSamman fér bli vad det blir, var vart motto nir vi startade. I grundtanken fanns ju ocksa
att deltagarnas egna initiativ skulle fa forma verksamheten. Sa har det i stor utstrackning
blivit. Spin-off har vi kallat dessa aktiviteter. Manga har kommit till, vissa finns kvar, andra
har forsvunnit pa viagen. De kan ha skett pa onsdagarna eller pé andra dagar. Exempel pa
séddana spin-off:


http://www.golbang.se/
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- Karate. En pappa visade sig har varit landslagstranare 1 sitt hemland. Han har haft
karategrupper for bade barn och vuxna.

- Konstkurs. Leds av en person som fran bdrjan var praktikant pd Kulturskolan. C:a 25
personer, bade barn och vuxna, har deltagit och kursen avslutades med en uppskattad
vernissage pa fritidsgarden.

- Musikgrupp, ledd av en student fran Socialhdgskolan som ocksa dr musiker.

- Afrikansk dans och hiphop, ledd av en flicka som gar i nian.

- Pappafotboll, arrangerad av HIF pa tisdagar. Ett sétt att nd fler pappor 4n dem som
kommer pa onsdagarna.

- Sprékkafé. Ager rum i kyrkan tva dagar i veckan. Man samlas for att bara prata
svenska med varandra under otvungna former. Aven utlindska studenter fran

hogskolan har hittat dit. Sprakkaféet leds ideellt av tva pensionerade ldrare.

Stokiga killgidnget

Kanske dr det ocksé en slags spin-off. Det rorde sig om ett géng killar mellan 9-13 &r. De var
langt ifran nyanldnda, de flesta var tvirtom fodda héir. Det hér var killar som var 6kénda 1
skolan och som gjort sig omgjliga dverallt. De sokte sig till KomSamman, vi hade
uppenbarligen nagot som tilltalade dem. De var stokiga dven dér och var sikert instillda pa att
som vanligt bli utsldngda. Vi diskuterade det har ganska mycket. Vi efterstravar ju en
blandning och vér instéllning &r att alla 4r vilkomna. Mot killgénget blev forhéallningssattet:
Vi tycker om att ha er hér, gd hem nu och lugna ner er, ni dr vilkomna tillbaks nésta vecka.”
Det har fungerat! De kommer troget, blir ibland fortfarande utkérda men skapar séllan brak.
Sarskilt sagorna lockar flera av dem. Anna-Stina skriver 1 sin dagbok:

“Efter fotbollen kom “grabbarna”. Just da var det en pojke som berdttade en historia om
nagra spoken som krdvde igen sin heliga bok och grabbarna slog sig faktiskt ner och
lyssnade. (Visserligen efter att jag papekat att vi lyssnade pad en saga och att de fick vdilja pa
att sitta och lyssna eller gad ut igen. Men dndd!)

Z fragade om han ocksd fick berdtta och jag svarade: "Sjdlvklart, men du far vinta pa din
tur.” Han satt som ett ljus pd en stol lite pd avstand fran de andra, som ldg utspridda éver
kuddarna. Han t.o.m. hyssjade pd dem emellandt.

Sedan berdttade han en historia med hjilp av dockorna. Han hade nog en idé om vad den
skulle handla om, men det var lite svdrt att forstd. Efter en stund bérjade han namnge
dockorna efter kompisarna som lyssnade och da blev det forstas lite tjafs, men godmodigt,
inte aggressivt.”

Tillaggas kan att Anna-Stina loch resten av personalen fick stora kramar av hela génget sista
gangen fore jul!

Ungdomspraktikanter

Vi har ofta haft ungdomar i gymnasieéldern som hjélpredor. Vi har kallat dem
ungdomspraktikanter. De har tex. serverat mellanmal, hjilpt till att plocka fram och plocka
undan, ibland har de ocksa kunnat ta grupper av barn for en aktivitet. Det handlar inte om
personal vi rekryterat, dessa ungdomar har néstan alltid haft en historia med sig. Tva exempel
(med fingerade personuppgifter):

Marina

Marinas mamma kontaktade oss forst pa grund av stor oro for de yngre barnen. Familjen hade
traumatiska upplevelser bakom sig fran hemlandet. Barnen fick stdndiga utbrott och mamman
visste inte hur hon skulle hantera dem. I kuratorssamtalen kunde hon fi verktyg for att bemota
och sitta granser. S& smaningom kom samtalen in pa Marina som var 1 alder for att borja pa
gymnasiet. Hon uppvisade tydliga apatiska drag, ville bara ligga hemma och sova. For att fa
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ut henne hemifran erbjod vi en henne att bli praktikant hos oss. Den forsta tiden lag hon mest
och sov med jackan uppdragen 6ver huvudet, men hon fortsatte andé att komma vilket vi sag
som positivt. Hennes uppgift var att hjélpa Faezeh i kaféet och mycket tack vare den kontakt
de fick kom hon s& sméningom ur sitt skal. Idag &r hon en so6t och utétriktad tondring som
skoter sitt skolarbete. P4 KomSamman har hon blivit oumbarlig, hon gor en sa viktig insats att
vi har borjat avlona henne. Aven hennes syskon mar bra.

Naima

Naima var hért kontrollerad hemifrdn. Hon tilldts inte g& ndgonstans utan att hennes
smasyskon kontrollerade henne. Férdldrarna kom till KomSamman for att de behdvde hjilp
med praktiska detaljer kring blanketter. Vi forde in samtalen pa Naima och frigade om inte
hon kunde 2 praktisera hos oss. Eftersom fordldrarna nu fatt fortroende for oss vagade de
sdga ja till det. For Naima blev KomSamman en fristad och ett forsta steg pa vdgen att hitta
sig sjélv.

Organisation, budget

KomSamman leds av en styrgruppen bestadende av chefen for RCN, ordféranden 1 HIF, chefen
for fritidsgarden samt kyrkoherden Dir beslutas om inriktning och mal, férdelning av budget
och resurser med mera Gvergripande frdgor. Sedan finns en mer operativ ledning med
representanter for de verksamheter som finns dér pé onsdagarna. Dér diskuteras
ansvarsfordelning, regler, rutiner, samarbetet med mera, utifran styrgruppens direktiv.

RCN:s del finansieras via Samkraft-projektet. 550 000 kr finns anslaget for 2013. HIF:s andel
fran Idrottslyftet ar 250 000 kr/ér, inklusive sommaraktiviteterna. UngZon har inte budgeterat
speciellt for KomSamman men berdknar sin andel, i form av personal, lokaler och material till

90000 kr. Kyrkan star for lokaler inklusive stddning och inventarier, dértill personalkostnader,
totalt c:a 420 000 kr/ar.

Till sommarverksamheterna har vi haft sponsorer, bland annat det lokala bostadsforetaget. For
sommaren 2013 tillskot Samkraft inga medel alls. Vi forsoker dock att alltid se mojligheter i
stéllet for hinder och en sommar utan badbussar vore otidnkbart for oss. Vi hade lange forsokt
fi ett samarbete med Rédda barnens lokalavdelning i Huddinge. P4 deras hemsida kunde vi
under rubriken “Integrationsarbete” lasa: For ndrvarande vilande. Alltsa kontaktade vi dem
och fragade om de ville sta for badbussarna i ar. S blir det och bussarna kommer i ar att

Utvérdering

I samband med att Samkraft forst beviljade medel till KomSamman ville man ocksé se en
utvdrdering av det forsta aret. Vi anlitade Johan Werner fran konsultforetaget Carlén &
Werner AB, som utvérderare. Han f6ljde arbetet under det forsta aret och levererade i
september 2011 en utvirderingsrapport. Slutsatserna ar att vi uppnatt de mal vi stéllde oss for
det forsta dret. Werner skriver ocksa: ’Projektet har pa mycket kort tid utvecklats till en
vardefull verksamhet for mélgruppen. Var bedomning ar att projektet utifrn sina resultat
hittills bor f4 mojlighet att permanentas och dven spridas till andra omrdden i kommunen”
(www.carlen-werner.se).

For att sprida véra erfarenheter och Werners slutsatser holl vi i januari 2012 en
spridningkonferens. Drygt 100 personer deltog. Vi bjod in Henry Ascher som gastforelésare,
det blev en mycket uppskattad dag.


http://www.carlen-werner.se/
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Under 2013 har vi anlitat studenter pa C-niva och master-niva for en fornyad utvérdering. Vi
vill bland annat undersdka sambandet mellan deltagande i KomSamman och skolprestationer.

Att tdnka utanfor fyrkanten

KomSamman later sig inte s ltt inordnas i det kommunala tdnkandet. Bara att vi arbetar
Over vara egna forvaltningsgranser kan stélla till problem, dessutom bygger vi ju pa
samverkan med externa aktdrer. Verksamhetens innehall dr inte heller sé 1itt att placera in.
”Ar detta verkligen en verksamhet for vir nimnd?”, som en av vara chefer sa. Vi har ofta
tvingats fora fruktlosa diskussioner om vart vi ska hora. Vi menar att sdédana diskussioner ar
meningslosa. Det viktiga borde i stéllet vara att gemensamt fundera pd hur vi pd bista mdjliga
satt kan arbeta for barnen i vr kommun.

Det var den vilkinde foretagsledaren Goran Carstedt fran stiftelsen ”Det naturliga steget”
som gav oss Finsteincitatet pa framsidan. Carstedt var inbjuden till en dag med alla chefer i
kommunen och han pratade om hur férdldrade organisationsformer hindrar oss fran att 16sa
framtidens problem. Det Nya Téankandet, som Carstedt kallar det, handlar om:

Skapa onskvirda framtider

- Grénsoverskridande samarbeten

Andra spelets regler

Att se och méta det viktiga, inte det métbara, och langsiktiga, inte kortsiktiga resultat.

Vi tog verkligen till oss av hans budskap men man kanske kan séga att kommunen inte riktigt
var redo fOr att omsétta det i praktiken. Det kan vara intressant att notera att det snarare ar
forvaltningscheferna én politikerna som har svart med det hér.

Samverkan med ideella sektorn
”Overenskommelsen” dr namnet pd ett dokument som tagits fram av regeringen, idéburna
organisationer inom det sociala omradet och Sveriges Kommuner och Landsting.

Det viktigaste malet med Overenskommelsen #r att stéirka de idéburna organisationernas
sjalvstindiga och oberoende roll som rdstbédrare och opinionsbildare. Syftet dr ocksa att
utveckla en storre mangfald av utforare och leverantorer av hilso- och sjukvard samt omsorg.
I Overenskommelsen finns sex gemensamma principer som grund for samverkan: principen
om_sjalvstidndighet och oberoende, principen om_dialog, principen om kvalitet, principen om
langsiktighet, principen om 6ppenhet och insyn samt principen om
méngfald”(Overenskommelsen).

Ska man kunna arbeta i enlighet med de principerna kravs det att kommunen har en egen
strategi for hur ett samarbete ska utformas. Huddinge saknar det och det dr ndgot vi mérkt av.
Ett exempel ar néir vér chef avkrdvde RCN en arbetsplan for KomSamman. Vi fick forsoka
forklara att det inte var upp till oss att skriva en sddan. Vi dr fyra samverkande parter som ska
komma 6verens och det dr en process som inte alltid kan inordnas i kommunens tidsramar.

En masteruppsats frdn LinkOpings universitet studerade KomSamman ur just denna aspekt
”(Samverkan) kan vara en vig for den kommunala verksamheten att nd ut till malgrupper som
annars inte varit mojligt. Bland ideella organisationer dterfinns en stor erfarenhet av socialt
arbete 1 olika former samtidigt som de besitter en roll som inte forknippas med
myndighetsutdvning. Inom det sociala omrédet och kanske framforallt inom


http://overenskommelsen.se/om-overenskommelsen/mangfald.html
http://overenskommelsen.se/om-overenskommelsen/oppenhet.html
http://overenskommelsen.se/om-overenskommelsen/langsiktighet.html
http://overenskommelsen.se/om-overenskommelsen/langsiktighet.html
http://overenskommelsen.se/om-overenskommelsen/kvalitet.html
http://overenskommelsen.se/om-overenskommelsen/dialog.html
http://overenskommelsen.se/om-overenskommelsen/sjalvstandighet.html
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integrationsfrdgor som hir studeras kan det ha en stor betydelse for berérda individer (Ohr, s
49).”

Ohr &r kritisk mot att kommunen saknar en policy for hur samverkan ska g4 till: ”Samtidigt
blir samverkan blir allt vanligare och det finns flera olika sétt att samverka pa. Trots detta
finns inget kommunalt direktiv for hur sddan samverkan ska utformas i praktiken” (s 53).
“Upprittandet av samverkansavtal ett sitta att legitimera samverkan, samverkan blir formell
samtidigt som ansvarsfordelningen aktorerna emellan blir tydlig” (‘s 55).

KomSamman har uppmérksammats

”Ett lyckat exempel pd integration” var rubriken ndr P1 Morgon gjorde ett reportage om oss.
Intresset fran media har varit stort och det har gjorts flera reportage. Vi har ocksa inbjudits att
beritta om verksamheten pa nigra storre konferenser, text ”Arkebiskopens méte” och
Socionomdagarna. Stromsunds kommun i Jimtland har besokt oss ndgra ganger och har haft
planer pa att starta en liknande verksamhet. I sé fall stiller vi gdrna upp som mentorer.

Slutord

Vi ville hitta ett nytt sétt att stddja de nyanlédnda barnen. Forskning bekréftade véra egna
erfarenheter, att satsa pa att stdrka barnens vardagsmiljoer och att trygga deras foréldrar.
Professor Hjerns ord ” Generella atgiarder som ger lite till minga dr béttre 4n riktade atgarder
till ett fatal”, hade vi med oss. Samverkan med fritidsgarden och med ideella sektorn gav oss
helt andra mdjligheter 4n om vi hade forsokt gora allt sjdlva. Vi forlitade oss pa deltagarnas
egna initiativ och fick uppleva en spriangkraft som vi inte hade vigat forestélla oss.

For forvaltningen har det hér varit en relativt billig insats och definitivt kostnadseffektiv. Det
ar svart att se hur man annars kan fé ut s mycket verksambhet till en kostnad som motsvarar
en arslon. Nar vi forsokt tdnka i nya banor har vi utmanat forhirskande strukturer i den
kommunala organisationen. Vi har hela tiden gjort det med barnens bésta for 6gonen och
forhoppningsvis har bade vi och véra chefer lart oss nagot pa vigen.

For politikerna verkar det ha varit ldttare att ta till sig vart arbete. Efter vér
spridningskonferens skrev grundskolendmndens ordférande en blogg med rubriken ”Att viga
bryta sina monster’:
“Hur ofta gor man inte som man alltid gjort? For sd ska det vara...sd har det alltid varit och
dessutom dr det enklare sd. Idag trdffade jag en mdngd mdnniskor som valt att gora ndgot
som man tidigare inte har gjort:
kuratorn som vidgat sitt uppdrag
kyrkoherden som dppnat upp oanvinda lokaler for ndagot ovintat
idrottsforeningen som sett potentialen i att bredda sin rekrytering

- chefen som vdgat tinka utanfor ramen
weveee e Tack alla ni som engagerat er i KomSamman. Huddinge dr bdttre for att ni vagat
bryta era monster!” (Malin Danielsson)

Referenser:
SKOLFS 2009:15 Skolverket, Allménna rdd for utbildning av nyanlédnda elever
Hjern: Satsa pa barnens vardagsmiljoer, antologi frdn Allmadnna barnhuset 2006/3.
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